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จัดทำสื่อการเรียนการสอน E-Learning หลักสูตรเพื่อการควบคุมยาสูบ 

ทั้งสิ้น 7 หลักสูตร 

 

หลักการและเหตุผล 

ปัญหาการบริโภคยาสูบยังคงเป็นประเด็นที ่มีผลกระทบต่อสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคมอย่าง

กว้างขวาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแพร่ระบาดของบุหรี่ไฟฟ้าในกลุ่มเยาวชนที่เริ่มต้นการบริโภคยาสูบตั้งแต่อายุ

ยังน้อย ทำให้มีความเสี่ยงต่อการติดสารนิโคตินและโรคเรื้อรังที่เกี่ยวข้อง เช่ น โรคหัวใจ โรคทางเดินหายใจ 

และมะเร็งปอด การควบคุมการบริโภคยาสูบจึงเป็นภารกิจสำคัญที่ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 

โดยเฉพาะด้านการส่งเสริมความรู้  ซึ ่งเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างความตระหนักรู้ การบำบัดรักษา   

และปลูกฝังพฤติกรรมที่เหมาะสม และยังสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ในการลดการเสียชีวิต

จากโรคที่ป้องกันได้และส่งเสริมสุขภาพที่ดีของทุกคนในทุกช่วงอายุ 

การจัดทำหลักสูตรเพ่ือการควบคุมยาสูบจึงเป็นวิธีการสำคัญท่ีจะทำให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและประชาชน

คนไทยมีความเข้าใจถึงพิษภัยของยาสูบ มีทักษะที่จำเป็นในการชวน ช่วยเลิกบุหรี่ รวมถึงกระบวนการสร้าง

เครือข่ายสนับสนุนเพื่อการควบคุมยาสูบอย่างยั่งยืน   

โครงการพลังวิชาชีพสุขภาพเพ่ือสังคมไทยไร้ยาสูบ จึงจัดทำหลักสูตรเพื่อการควบคุมยาสูบที่เหมาะสม

แต่ละกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จำเป็นในการป้องกันและบำบัดรักษาเพ่ือ

ลดการบริโภคยาสูบ ผ่านการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับแต่ละกลุ่ม รวมถึงการส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมในการ

สร้างสังคมปลอดยาสูบแบบเครือข่ายในกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ ดังนี้: 

1.  Quit หล ักส ูตรพ ื ้นฐานเพ ื ่ อการควบค ุมยาส ูบสำหร ับบ ุคลากรว ิชาช ีพส ุขภาพ  

            หลักสูตรนี้จะเป็นหลักสูตรพื้นฐานในการฝึกอบรมบุคลากรสุขภาพทุกสาขาในเรื่องการควบคุมยาสูบ

จะช่วยให้บุคลากรวิชาชีพสุขภาพเข้าใจการควบคุมยาสูบในมิติต่าง ๆ รวมถึงบทบาทสำคัญในการให้คำแนะนำ

และสนับสนุนการเลิกบุหรี่แก่ผู้ป่วยในสถานพยาบาล โดยเฉพาะการให้คำแนะนำที่เป็นมิตรและมีประสิทธภิาพ 

เพ่ือช่วยให้ผู้ที่ต้องการเลิกบุหรี่สามารถทำได้สำเร็จ 

 2. A-Quit (Advance-Quit) หลักสูตรขั้นสูงเพื ่อการควบคุมยาสูบสำหรับบุคลากรวิชาชีพ

สุขภาพ 

หลักสูตรจะมุ่งเน้นเรียนรู้เรื่องศาสตร์การควบคุมยาสูบ การบริการเลิกบุหรี่ในกลุ่มซับซ้อน ทั้งสามารถ

วิเคราะห์สภาวการณ์ สภาพปัญหาสุขภาพที่สำคัญ และการเตรียมการรองรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต 6 

building block  รวมถึงการจัดทำข้อเสนอแนะทางนโบายในองค์กร จัดทำแผนยุทธศาสตร์ และแผนปฏิบัติ

การโดยใช้ข้อมูล (data driven, Fact-base management) การให้บริการภาวะติดนิโคติน service delivery 
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แบบสหสาขาวิชาชีพ ทั้ง hospital base และ Community base โดย CBT และ  Pharmacotherapy และ

สามารถที่จะถ่ายทอดข้อมูลเรื่องการควบคุมยาสูบได้  

3.Quit ชวน ช่วย เลิกบุหรี่สำหรับบุคลากรในคลินิก Fahsai PLUS 

               หลักสูตรนี้มุ่งเรียนรู้เรื่องการให้บริการการบำบัดรักษาภาวะติดนิโคติน และการเฝ้าระวัง ติดตาม

กลยุทธ์ของบริษัทยาสูบ รวมไปถึงสามารถสร้างและพัฒนาระบบในการบริหารจัดการ การให้บริการการ

บำบัดรักษาภาวะติดนิโคตินได้ได้ตามมาตรฐานและสอดคล้องกับบริบทของหน่วยงานสามารถบูรณาการ การ

ติดตามและประเมินผลการดำเนินงานการบำบัดรักษาภาวะติดนิโคตินได้ 

4.Quit หลักสูตรเพื่อการควบคุมยาสูบสำหรับครูและผู้ปกครอง 

             หลักสูตรนี้จะเป็นการฝึกอบรมครูและผู้ปกครองให้มีความรู้ความเข้าใจเรื่องราวของบุหรี่และบุหรี่

ไฟฟ้าในทุกมิติ และการเป็นแบบอย่างท่ีดี เรียนรู้เรื่องข้อมูลจำเป็น ทักษะการจัดการรูปแบบต่าง ๆ สำหรับครู

และผู้ปกครอง ที่จะสามารถจัดการควบคุมยาสูบในระดับโรงเรียน และครอบครัวได้ รวมไปถึงการให้คำแนะนำ

เกี่ยวกับการป้องกันการสูบบุหรี่ในเด็กและเยาวชน ซึ่งจะมีผลต่อการลดการเริ่มต้นสูบบุหรี่ในกลุ่มเด็กและ

เยาวชน 

 5.หลักสูตรเพื่อผู้นำด้านสุขภาพ (Visionary Health Leaders) 

              หลักสูตรนี้เป็นการพัฒนาผู้นำด้านสุขภาพที่มีวิสัยทัศน์ในเรื่องการควบคุมยาสูบ เรียนรู้เรื่องศาสตร์

ของการบริหารจัดการเพ่ือการควบคุมยาสูบในทุกมิติ การวิเคราะห์สถานการณ์ การเฝ้าระวัง และการจัดการ

สถานการณ์ต่าง ๆซึ่งจะทำให้สามารถขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงในระดับชุมชนหรือองค์กรได้อย่างยั่งยืน 

 6.หลักสูตรเพื่อการจัดการชุมชนปลอดบุหรี่อย่างย่ังยืน 

              หลักสูตรนี้เน้นการพัฒนาชุมชนให้ปลอดบุหรี่และสามารถดำเนินการควบคุมยาสูบได้อย่างยั่งยืน 

โดยการสร้างเครือข่ายและการมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมต่างๆ เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริม

สุขภาพที่ด ี 

           7.หลักสูตรเพื่อการพัฒนา Social Media กับการควบคุมยาสูบ 

              หลักสูตรนี้มุ่งเน้าการใช้สื่อออนไลน์หรือโซเชียลมีเดียในการเผยแพร่ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับการ

ควบคุมยาสูบ เช่น การใช้แพลตฟอร์มต่าง ๆ เพ่ือให้ความรู้และส่งเสริมการเลิกบุหรี่ในวงกว้าง รวมถึงการ

บริหารจัดการ เทคโนโลยีโซเชียลมีเดีย เทรนการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการใช้โซเชียลมีเดียของคนในยุค

ปัจจุบัน และสามารถสร้างสื่อเพ่ือการควบคุมยาสูบที่ตรงจุด ตรงประเด็น ตรงกลุ่มเป้าหมาย  และเข้าถึงได้

อย่างง่าย 
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โดยการจัดทำหลักสูตรเหล่านี้จะช่วยเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในทุกระดับ ตั้งแต่

บุคลากรทางการแพทย์จนถึงชุมชนทั่วไป เพื่อสร้างสังคมที่ปลอดภัยจากผลกระทบของการสูบบุหรี ่และ

สนับสนุนการเลิกบุหรี่ในทุกกลุ่มเป้าหมาย 

 ดังนั้นเพื่อให้การจัดทำหลักสูตรเพื่อการควบคุมยาสูบ (E-Learning) ทั้ง 7 หลักสูตร สามารถที่จะใช้

งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงต้องจัดทำสื่อการเรียนการสอน E-Learning  เพื่อการควบคุมยาสูบของแต่ละ

หลักสูตร เพ่ือจะนำไปใช้ในระบบการเรียนแบบ E-learning ต่อไป  

 

วัตถุประสงค ์

       เพื่อจัดทำสื่อการเรียนการสอนแต่ละหลักสูตรที่ครอบคลุมเนื้อหาการควบคุมยาสูบในบริบทต่าง ๆ 

ทั้งหมด 7 หลักสูตร 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

       ไดส้ื่อการเรียนการสอนแต่ละหลักสูตรที่สามารถใช้งานได้จริงเพ่ือนำไปวางไว้ในระบบ e-learning  

 

คุณสมบัติผู้เสนอราคา 

1. มีความสามารถตามกฎหมาย  

2. ไม่เป็นบุคคลล้มละลาย 

3. ไม่อยู่ระหว่างเลิกกิจการ 

4. ไม่เป็นบุคคลซึ่งถูกระบุชื ่อไว้ในบัญชีรายชื่อผู้ทิ ้งงาน และได้แจ้งเวียนชื่อให้เป็นผู้ทิ ้งงานของ

หน่วยงานของรัฐในระบบเครือข่ายสารสนเทศของกรมบัญชีกลาง ซึ่งรวมถึงนิติบุคคลที่ผู้ทิ้งงานเป็นหุ้นส่วน

ผู้จัดการ กรรมการผู้จัดการ ผู้บริหาร ผู้มีอำนาจในการดำเนินงานในกิจการของนิติบุคคลนั้นด้วย 

5. เป็นผู้ประกอบการที่มีอาชีพเกี่ยวกับงานดังกล่าว 

6. ไม่เป็นผู้มีผลประโยชน์ร่วมกันกับผู้ยื่นข้อเสนอรายอื่น ที่เข้ายื่นเสนอในครั้งเดียวกัน  

หรือไม่เป็นผู้กระทำการอันเป็นการขัดขวางการแข่งขันอย่างเป็นธรรมในการซื้อ/จ้างโดยวิธีคัดเลือกครั้งนี้ 

7.ไม่เป็นผู้ได้รับเอกสิทธิ์หรือความคุ้มกัน ซึ่งอาจปฏิเสธไม่ยอมขึ้นศาลไทย เว้นแต่รัฐบาลของผู้ยื่น

ข้อเสนอได้มีคำสั่งให้สละเอกสิทธิ์ความคุ้มกันเช่นว่านั้น 

8. หลักฐานทางการค้า 

  8.1 ห้างหุ้นส่วนจำกัดสามัญ หรือห้างหุ้นส่วนจำกัด ให้ยื ่นสำเนาหนังสือรับรองการจด

ทะเบียนนิติบุคคล และสำเนาการจดทะเบียนภาษีมูลค่าเพิ่ม บัญชีรายชื่อหุ้นส่วนผู้จัดการ ผู้มีอำนาจควบคุม 

พร้อมรับรองสำเนาถูกต้อง 
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  8.2 บริษัทจำกัด หรือบริษัทมหาชนจำกัด ให้ยื่นสำเนาหนังสือรับรองการจดทะเบียนนิติ

บุคคล หนังสือบริคณห์สนธิ และสำเนาการจดทะเบียนภาษีมูลค่าเพิ่ม บัญชีรายชื่อกรรมการผู้จัดการ  ผู้มี

อำนาจควบคุม พร้อมรับรองสำเนาถูกต้อง และบัญชีผู้ถือหุ้นรายใหญ่ พร้อมรับรองสำเนาถูกต้อง 

  8.3 กรณีผู้เสนอราคาเป็นร้านค้า ให้ยื่นสำเนาใบทะเบียนพาณิชย์ และสำเนาใบทะเบียน

ภาษีมูลค่าเพ่ิม (ถ้ามี) สำเนาบัตรประชาชน สำเนาทะเบียนบ้าน พร้อมรับรองสำเนาถูกต้อง  

  8.4 หนังสือมอบอำนาจซึ่งปิดอากรแสตมป์ตามกฎหมายในกรณีที่ผู้มีรายชื่อในหนังสือรับรอง

หรือหลักฐานการจดทะเบียนมอบอำนาจให้บุคคลอ่ืนลงนามในหลักฐานแทน พร้อมสำเนาบัตรประชาชน ของ

ผู้มอบอำนาจและผู้รับมอบอำนาจ พร้อมรับรองสำเนาถูกต้อง 

 

ขอบเขตงาน 

 1.จัดทำแผนดำเนินงานต่าง ๆ ได้แก่ แนวทางการจัดทำคลิปวีดีโอของแต่ละหลักสูตรทั้งสิ้นจำนวน 7 

หลักสูตร ส่งให้ผู้รับจ้างพิจารณาอนุมัติ ดังนี้ 

  1.1 ผู้รับจ้างส่งเสนอแผนดำเนินงาน แนวทาง วิธีการ และกรอบระยะเวลาการดำเนินงาน

ถ่ายทำ และประเด็นอิ่น ๆ ที่มีความจำเป็น เช่น ขั้นตอนการทำงาน วิธีการและระยะเวลาทั้งหมดที่เสนอต้อง

ได้รับความเห็นชอบจากผู้จ้างก่อนดำเนินงาน 

  1.2 นำเสนอแนวคิด รูปแบบการจัดทำ เช่น เทคนิคการถ่ายทำ Story Board  เป็นต้น 

 2.ถ่ายทำและจัดทำคลิปสื่อการเรียนการสอน จำนวน 7 หลักสูตร ดังนี้ 

  2.1 ผู้รับจ้างร่วมกับทีมวิทยากร เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ทำการรวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหา

หลักสูตรเพื่อการควบคุมยาสูบ จำนวน 7 หลักสูตร 

  2.2 ออกแบบ จัดทำกราฟิก ข้อความ  และจัดหาฟุตเทจที่ถูกลิขสิทธิ์ เพื่อใช้ประกอบใน

เนื้อหาในการสอน 

  2.3 จัดหาสตูดิโอ หรือสถานที่ในการถ่ายทำหลักสูตร โดยผู้รับจ้างต้องจัดอุปกรณ์ประกอบ

ฉากต่าง ๆ มาเองให้เหมาะสมและสวยงามสำหรับการถ่ายทำในแต่ละหลักสูตร 

  2.4 เสนอภาพที่สวยงาม มีเทคนิคการนำเสนอที่น่าสนใจ มีการใช้อินโฟกราฟิก วิดีโอ หรือ

มัลติมีเดียอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม 

  2.5 กรณีมีการใช้ภาพ ดนตรี และเพลงประกอบในสื่อการเรียนการสอน จะต้องไม่ละเมิด

ลิขสิทธิ์ใด ๆ หากเกิดการฟ้องร้องเรื่องลิขสิทธิ์ทางผู้รับจ้างต้องเป็นผู้รับผิดชอบ และสื่อการเรียนการสอน

ทั้งหมดถือเป็นลิขสิทธิ์ของแผนงาน “พลังวิชาชีพสุขภาพเพ่ือสังคมไทยไร้ยาสูบ” 

  2.6 มีการทดสอบ ปรับปรุง แก้ไขผลงาน สื่อการเรียนการสอนทั้ง 7 หลักสูตรให้สามารถใช้

งานได้อย่างมีประสิทธิภาพตามท่ีคณะกรรมการตรวจรับเห็นสมควร 
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  2.7 ส่งรายงานสรุปผลการการดำเนินงานทั้งหมดเป็นรูปเล่มพร้อมไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ ให้แก่ผู้จ้าง 

 

การรับประกันผลงาน 

ผู้รับจ้างต้องรับประกันผลงานเป็นระยะเวลา  2   ปี รวมทั้งอัพเดท ปรับปรุง และแก้ไข ให้สามารถใช้

งานได้ตลอดระยะเวลารับประกันผลงาน 

 

ระยะเวลาดำเนินการ  

 ระยะเวลาทั้งสิ้น 120 วัน  

 (ตั้งแต่วันที่ 1 ธันวาคม 2567 ถึงวันที่ 30 มีนาคม 2568)  


